Sweet Ireland Z

Line Dance: 64 Takte, 4 Wande

Schwierigkeitsgrad: Improver
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Ending:

Musik: Sweet Ireland

Interpret: Green Lads COUNTRY DANCERS

Choreographie: Gary O‘Reilly TOGGENBURG

Cross, Hold, Side-Cross-Side-Cross, Side Rock, Behind-Side-Cross-Side

RF Gber LF kreuzen (stampfend), halten

LF kleinen Schritt nach links, RF iber LF kreuzen, LF kleinen Schritt nach links, RF iber LF kreuzen
LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Gber RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

Cross, Hold, Side-Cross-Side-Cross, Side Rock, Behind-Side-Step

LF Gber RF kreuzen (stampfend), halten

RF kleinen Schritt nach rechts, LF Gber RF kreuzen, RF kleinen Schritt nach rechts, LF Gber RF kreuzen
RF Schritt nach rechts, Gewicht zurilick auf LF

RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorn

Rock Step Fwrd., Tripple Full Turn L, Rock Step Fwrd., 1/2 Turn R/Walk 2
LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtck auf RF

Mit 3 Schritten eine volle L-Drehung auf der Stelle (L-R-L)

RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF

1/2 R-Drehung und 2 Schritte nach vorn (R-L / 6:00)

Out-Out-Back, Rock Back, Step 1/4 Turn R, Shuffle Across

RF kleinen Schritt nach rechts, LF nach links, RF Schritt nach hinten

LF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf RF

LF Schritt nach vorn, 1/4 R-Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts / 9:00)
LF weit Gber RF kreuzen, RF kleinen Schritt nach rechts, LF weit Gber RF kreuzen

Point, Hold, Close, Heel, Close, Heel, Close R & L

RFSp rechts auftippen, halten

RF an LF heransetzen, LFFe vorn auftippen, LF an RF heransetzen, RFFe vorn auftippen
RF an LF heransetzen, LFSp links auftippen, halten

LF an RF heransetzen, RFFe vorn auftippen, RF an LF heransetzen, LFFe vorn auftippen
LF an RF heransetzen

Rock Step Fwrd., Tripple 1/2 Turn R, Step 1/4 Turn R, Shuffle Across

RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF

1/4 R-Drehung und RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 R-Drehung und RF Schritt nach
vorn (3:00)

LF Schritt nach vorn, 1/4 R-Drehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (6:00)

LF weit UGber RF kreuzen, RF kleinen Schritt nach rechts, LF weit Giber RF kreuzen

Point, Hold, Close, Heel, Close, Heel, Close R & L
Wie Schrittfolge 33-40
In der 3. Runde wird wahrend 49-64 die Musik langsamer und leiser, anpassen

Rock Step Fwrd., Tripple 1/2 Turn R, Step 1/4 Turn R, Cross, Side Rock

RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF

1/4 R-Drehung und RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 R-Drehung und RF Schritt nach
vorn (12:00)

LF Schritt nach vorn, 1/4 R-Drehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (3:00)

LF Giber RF kreuzen RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf LF

Der Tanz endet hier (12:00). Zum Schluss RF iber LF kreuzen (stampfend)

Wiederholen bis zum Ende und lacheln

www.countrydancers-toggenburg.ch



Briicke: nach Ende der 3. Wand (9:00)

1-8 1/8 Turn L/Rocking Chair, 7/8 Walk Around Turn R

1,2 1/8 L-Drehung und RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF (7:30)
3,4 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurtick auf LF

5-8 4 Schritte nach vorn auf einem 7/8 Kreis rechts herum (R-L-R-L / 6:00)
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