Shenandoah Z

Line Dance: 86 Takte, 3 Wande
Schwierigkeitsgrad: Intermediate
Musik: Next To You, Next To Me

Interpret: Robert Mizzell (IOUNTRY ])I\NCERS

Choreographie: Ole Jacobson

TOGGENBURG
1-8 Point-Touch 2x, Kick-Hook-Kick-Flick
1,2 RFSp rechts auftippen, RF neben LF auftippen
3,4 Wie 1-2
5,6 RF nach vorn kicken, RF anheben und vor L-Schienbein kreuzen
7,8 RF nach vorn kicken, RF nach hinten schnellen
9-16 Touch Back 2x, Rock Back/Kick, Stomp 2x, Swivet
1,2 RFSp 2x hinten auftippen
3,4 RF Sprung nach hinten/LF nach vorn kicken, LF Sprung zurtick
5,6 RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel), RF neben LF aufstampfen
7,8 LFSp nach links/RFFe nach rechts drehen, Fiisse wieder gerade drehen (Gewicht links)
17-24  Side-Close-Step-Stomp, Side-Close-Back-Stomp
1,2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen
3,4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)
5,6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen
7,8 LF Schritt nach hinten, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

25-32  1/8 Turn L-Lift Behind, 1/8 Turn L-Hook, Step-Lock-Step-Scuff

1,2 1/8 L-Drehung und RF Schritt nach rechts (10.30), LF hinter rechtem Bein anheben
3,4 1/8 L-Drehung und LF Schritt nach links (9:00), RF vor linkem Schienbein anheben
5,6 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen

7,8 RF Schritt nach vorn, LF am Boden nach vorn schwingen

33-40 Jump Across/Lift Behind, Jump Back/Kick, Side, Jump Across/Lift Behind, Back, Drag, Rock Back

1,2 LF Sprung tber RF und RF hinter LF anheben, RF Sprung zurlick und LF nach vorn kicken
3,4 LF Schritt nach links, RF Sprung {iber LF und LF hinter RF anheben

5,6 LF grossen Schritt nach hinten, RF an LF heranziehen

Restart: in der 2. Wand (9:00) hier abbrechen und von vorn beginnen
7,8 RF Schritt nach hinten, LF etwas anheben, Gewicht zurtick auf LF
41-48 Side-Close, 1/4 Turn-Scuff, Step 1/2 Turn R, Step-Scuff

1,2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen

3,4 1/4 R-Drehung und RF Schritt nach vorn (12:00), LF am Boden nach vorn schwingen
5,6 LF Schritt nach vorn, 1/2 R-Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts / 6:00)
7,8 LF Schritt nach vorn, RF am Boden nach vorn schwingen

49-56  Toe Strut Fwrd., 1/2 Turn R/Toe Strut Back, 1/2 Turn R/Toe Strut Fwrd, Toe Strut Fwrd.

(Toe Strut Fwrd.R & L)

RF Schritt nach vorn, nur FSp aufsetzen, RFFe absenken

1/2 R-Drehung und LF Schritt nach hinten, nur FSp aufsetzen (12:00), LFFe absenken

1/2 R-Drehung und RF Schritt nach vorn, nur FSp aufsetzen (6:00), RFFe absenken

7,8 LF Schritt nach vorn, nur FSp aufsetzen, LFFe absenken

Bricke/Restart: in der 6. Wand (3:00) hier abbrechen, einen Toe Strut Fwrd. R & L einschieben, von vorn beginnen

57-64  Step-Hook Behind, Side-Hook, Side-Behind-Side-Scuff
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1,2 RF Schritt nach schrag rechts vorn, LF hinter RF anheben
3,4 LF Schritt nach links, RF vor linkem Schienbein anheben
5,6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

7,8 RF Schritt nach rechts, LF am Boden nach vorn schwingen
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65-72  Step-Hook Behind, Side-Hook, Side-Behind-Side-Scuff

1,2 LF Schritt nach schrag links vorn, RF hinter LF anheben

3,4 RF Schritt nach rechts, LF vor rechtem Schienbein anheben

5,6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

Bricke/Restart: in der 4. Wand (3:00) nach ‘5" abbrechen, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) und
von vorn beginnen

7,8 LF Schritt nach links, RF am Boden nach vorn schwingen

Bricke/Restart: in der 5.Wand (9:00) hier abbrechen, 2x RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) und
von vorn beginnen

73-78  Step, Hold 2, Slow 1/2 Turn L

1-3 RF Schritt nach vorn, 2 Takte halten

4-6 1/2 L-Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links / 12:00)

79-86  Kick 2x, Rock Back/Kick 2x

1,2 RF 2x nach vorn kicken

3,4 RF Sprung nach hinten/LF nach vorn kicken, Sprung zuriick au LF

5-8 Wiel-4

Wiederholen bis zum Ende und lacheln
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