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2 Hell And Back 
 
 

 

 
 
 
 
1-8 Side Rock, Cross Shuffle, Side, 1/4 Turn R, Cross Shuffle 
1, 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf den LF 
3 & 4 RF über LF kreuzen, LF an RF herangleiten lassen, RF über LF kreuzen 
5, 6 LF Schritt nach links, 1/4 Drehung rechts herum RF Schritt nach rechts(3:00) 
7 & 8 LF über RF kreuzen, RF an LF herangleiten lassen und LF über RF kreuzen 
 

9-16 Side Rock, Cross Shuffle, Side, 1/4 Turn R, Cross Shuffle 
1, 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf den LF 
3 & 4 RF über LF kreuzen, LF an RF herangleiten lassen, RF über LF kreuzen 
5, 6 LF Schritt nach links, 1/4 Drehung rechts herum RF Schritt nach rechts(6:00) 
7 & 8 LF über RF kreuzen, RF an LF herangleiten lassen und LF über RF kreuzen 
 

17-24 Point & Heel & Touch, Kick, Coaster Step, Step-Touch-Back 
1 & 2 RFSp rechts auftippen, RF an LF heransetzen und LFFe vorn auftippen 
& 3, 4 LF an RF heransetzen, RFSp neben LF auftippen, RF nach vorn kicken 
5 & 6 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt nach vorn 
7 & 8 LF Schritt nach vorn, RFSp neben LF auftippen und RF Schritt zurück 
 

25-32 Schuffle Back, Coaster Step, Walk-Clap-Walk-Clap-Side Rock-Cross 
1 & 2 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 
3 & 4 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt nach vorn 
5 & 6 & LF Schritt nach vorn und klatschen, RF Schritt nach vorn und klatschen 
7 & 8 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF und LF über RF kreuzen 
 
 
 
 
Wiederholen bis zum Ende 

 Line Dance: 32 Takte / 2 Wände 

 Schwierigkeitsgrad: einfach 

 Musik: If You’re Going Through Hell 

 Interpret: Rodney Atkins 

 Choreographie: Rob Fowler & Kate Sala 


