Amame

64 Takte / 4 Wande e BN

Line Dance: : — = -,
Schwierigkeitsgrad: einfach/mittel ~ :
Musik:  Amame COUNTRY DANCERS
Interpret: Belle Perez TOGGENBURG
Choreographie: Robbie McGowan Hickie
Start: nach 32 Takten
1-8 Behind, Side, Cross, Sweep, Cross, Side, Behind, Sweep
1,2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links
3,4 RF Giber LF kreuzen, LF im Kreis nach vorne schwingen
5,6 LF Gber RF kreuzen, RF Schritt nach rechts
7,8 LF hinter RF kreuzen, RF im Kreis nach hinten schwingen
9-16 Rock Back R, Chassé R, Rock Back L, 1/4 Turn R 2x
1,2 RF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf LF
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
5,6 LF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf RF
7,8 1/4 Drehung rechts und LF Schritt zurtick, 1/4 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts (6:00)
17-24 Step L, Lock, Lockshuffle Frwd. L, Rocking Chair R
1,2 LF Schritt nach vorne, RF hinter LF einkreuzen
3&4 LF Schritt nach vorne, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorne
5,6 RF Schritt nach vorne, Gewicht zuriick auf LF
7,8 RF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf LF (bei 5-8 die Hiften mitschwingen)
25-32 Step 1/2 Turn L, Full Turn L, Rock Step Frwd. R, Coaster Cross R
1,2 RF Schritt nach vorne, 1/2 Drehung links auf beiden Ballen, Gewicht am Ende LF (12:00)
3,4 1/2 Drehung links und RF Schritt nach hinten, 1/2 Drehung links und LF Schritt nach vorne
(oder 2 Schritte nach vorne)
5,6 RF Schritt nach vorne, Gewicht zuriick auf LF
7&8 RF Schritt zurlick, LF an RF heransetzen, RF Uber LF kreuzen
33-40 Side L, Drag, Cross Rock R, Side Together, Triple 1/4 Turn R
1,2 LF grosser Schritt nach links, RF an LF heranziehen, Gewicht am Ende LF
3,4 RF Uber LF kreuzen, Gewicht zurtick auf LF
5,6 RF Schritt nach rechts LF an RF heransetzen

7&8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Drehung rechts und RF nach vorne (3:00)
41-48 Cross L, Back R, Sway Touch L & R, Chassé L

1,2 LF Gber RF kreuzen, RF Schritt zurtick

3,4 LF Schritt nach links, Hiiften nach links schwingen, RF neben LF auftippen

5,6 RF Schritt nach rechts, Hiften nach rechts schwingen, LF neben RF auftippen

78&8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links

49-56 Cross R, Unwind Full Turn L, Side Rock L, Cross L, Side R, Cross Shuffle

1,2 RF Gber LF kreuzen, volle Umdrehung links auf beiden Ballen, Gewicht am Ende RF

3,4 LF Schritt nach links, Gewicht zurlick auf RF

5,6 LF Gber RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts

78&8 LF weit tiber RF kreuzen, RF etwas an LF herangleiten und LF weit (iber RF kreuzen
57-64 Side R, Drag, Rock Back L, Step 1/2 Turn R, 1/2 Turn R, Sweep

1,2 RF grosser Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen, Gewicht am Ende RF

3,4 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurick auf RF

5,6 LF Schritt nach vorne, 1/2 Drehung rechts auf beiden Ballen, Gewicht am Ende RF (9:00)
7,8 1/2 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, RF im Kreis nach hinten schwingen (3:00)

(Option fur 5-7: LF Schritt nach vorne, Gewicht zuriick auf RF, LF Schritt nach hinten)

Wiederholen bis zum Ende
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